Griinden — aber wie? MEIN ARBEITSﬁAUN\

Podiumsgesprach Tinternchmerlnnen
11.30 bis 12.30 Uhr Raum 1
Moderation: Gunda Achterhold

Ranm Fikr
Impulstag:
»Selbststandig erfolgreich! -
Unternehmerin werden, sein
und bleiben”

Ab heute arbeite ich fiir mich! Eine Vorstellung, die auf viele Frauen einen groRRen Reiz ausiibt. Der
Gedanke ist haufig schon lange da, bevor es dann tatsachlich so weit ist. Mit dem Schritt in die
Selbststandigkeit sind schlieRlich viele Fragen verbunden.

Die Unternehmerinnen Annemarie Grund, Kerstin Weise und Stephanie Vogel erzdhlen im
Gesprach von ihren Erfahrungen. Was bedeutet es, auf eigene Faust zu arbeiten und Chefin zu
sein? Wo kann es kritisch werden? Und: Wie lassen sich Geschaft und Privatleben unter einen Hut
bringen?

Auf dem Podium:

Die in Amerika so beliebten ,Baby Showers” brachten die ziindende Idee. Nach knapp zwei Jahren
zieht Annemarie Grund zufrieden Bilanz: ,Ja, ich konnte keine andere Entscheidung treffen!” Die
Mutter von zwei Kindern hat sich mit einem Vertrieb fir Babyartikel selbststandig gemacht und
zahlt inzwischen prominente Fiirsprecherinnen wie Natascha Ochsenknecht und Liliana Matthaus
zu ihren Kunden.

www.baby-basket.de

Finf Jahre lang hat sich die Marketingexpertin Kerstin Weise intensiv mit Schokolade beschaftigt,
von den Produkten bis zum kleinsten Detail in der Verarbeitung. Dann wechselte sie die Branche.
Seit drei Jahren verkauft sie edle Kostlichkeiten in ihrer Chocolaterie in der Miinchner
Nordendstrale — und expandiert. Im Lehel er6ffnet in Kirze ein zweiter Laden, als Franchise-
Unternehmen.

www.chokin.de

Grafikdesignerin Stephanie Vogel ist ein Hansdampf in allen Gassen. Mit ihrer Agentur Vogel
Vision setzt sie bewusst auf verschiedene Standbeine. Grafik, Textildruck, Beschriftungen und
Werbemittel — ihr Team Ubernimmt Auftrage verschiedenster Art. Vor zehn Jahren hat sie sich im
landlichen Walperstkirchen auf dem Vierseithof ihrer Eltern selbststandig gemacht. Nach wie vor
kommt sie regelmaRig nach Minchen, wo sie Studiografiken fiir den Bayerischen Rundfunk
entwickelt.

www.vogel-vision.de

Durch das Gesprach fiihrt Gunda Achterhold. Sie arbeitet als Journalistin, Autorin und Coach in
Minchen. Geschichten Uber Frauen und ihre Geschafte interessieren sie leidenschaftlich:
,Dahinter stecken Beispiele, die Impulse geben und einen gehdrigen Kick vermitteln!” Ihr Ratgeber
Im neuen Job — Uberlebenstipps fiir die ersten 100 Tage (Sanssouci im Carl Hanser Verlag) fiihrt
humorvoll durch den Birodschungel der ersten Zeit. lhre wochentlichen Kolumnen zum Thema
Job und Karriere erschienen unter dem Namen Sonja Streit in der Frankfurter Allgemeinen
Sonntagszeitung (Fragen Sie den Coach, als Buch bei Herder).

www.achterhold.de



